Maandag 13 - 11

% T © Doorlopend 30 min.
Mindful walk

Ingrid Dirks

(online opname)

& 09.00 -10.00

Kick off Week van het Werkplezier
Dai Carter (bekend van

‘Kamp van Koningsbrugge’)
Onbeperkt — YouTube livestream

¥ ©10.00-11.30

Meer menselijke maat

Inge Witkamp en Marjolijn Grijns
50 pers. — Webex

% €10.00 -11.30

Verbinding; tussen hoofd en lijf
Carina de Haan en Aline Rippen
20 pers. — Webex

¥ 11.00 - 12.00

Betekenisvol werk en

vitaliteit: Jij en Jouw team

Harry van Bolhuis en Kim Bareman
Onbeperkt —Zoom

¥ ©13.00-15.00

Hoe begrijp ik mijn collega met
ASS beter en hoe benutten we
elkaars kwaliteiten optimaal?
Marjon Smit en Jan Heiko Kuiper
20 pers. — Webex

¥ ©13.30-15.00

Teamflow: het moment dat je
team in haar kracht staat!

Jef van den Hout

150 pers. — Google Meet

¥ ©14.00-15.30
Bespreekbaar maken is
leed voorkomen!

Marieke Smit en

Marina van den Hurk (INVP)
15 pers. — Webex

¥ ©16.00-17.00

De kracht van schaamte
Aukje Nauta

Onbeperkt —Zoom

©19.00 - 20.30
Workshop ‘Ikigai’
Tessa Heijs — Teerling
12 pers. — Teams

[ ]
R Fysieke vitaliteit

@ Mentale vitaliteit

Programma*
Week van het werkplezier 2023

Dinsdag 14 — 11

% T © Doorlopend 30 min.
Mindful walk

Ingrid Dirks

(online opname)

¥ ©10.00 -12.00

Werkdesign: bevlogenheid
aanstekelijk maken binnen het team
Inge Witkamp

200 pers. — Webex

¥ ©10.30 -12.00

Geluk is erg onwiskundig; je moet
het delen om te vermenigvuldigen!
Erik Bemelmans

75 pers. — Teams

©13.00 -14.30

Benut je teamvitaliteit met
de ‘WerkEnergieMatrix’
Tejo Sprey

14 pers. — Webex

¥ ©13.30-15.30

Workshop Persoonlijk leiderschap -
LTP Team & Organisatie

Marian de Joode en

Marlies van Kempen

40 pers. — Teams

©13.30-16.00

Zelforganisatie zorgt voor
werkplezier, maar is dat wel zo?
RWS NOVA, JenV Directie X, RADIO
(BZK) en de FIOD
Onbeperkt — Webex

¥ F+ ©15.00-16.30

Teamkracht: in verbinding

met jezelf en je team

Ankje Hovinga en Twan van Tilburg
Onbeperkt — Teams

¥ ©15.00-16.30
Workshop Hoe kun je de
psychologische veiligheid
van je team vergroten?
Ton van Oijen

10 pers. — Webex

* Het programma en de aangegeven tijden zijn onder voorbehoud

' Sociaal emotionele vitaliteit

Meld je hier aan

Woensdag 15 -1

% T € Doorlopend 30 min.
Mindful walk

Ingrid Dirks

(online opname)

@ 09.00 - 10.00

In verbinding met Generatie Z
llone Perre, Benjamin Lobbezoo
en Kimberly Tonkes

20 pers. — Webex

% ©10.00 -11.30

Verbinding; tussen hoofd en lijf
Niels Gozems en Roos Bakhuizen
20 pers. — Webex

¥ ©10.30 -12.00
Workshop Hoe kun je de
psychologische veiligheid
van je team vergroten
Ton van Oijen

10 pers. — Webex

¥+ ®11.00-12.15
Workshop ‘Ikigai’
Cynthia Kluitmans
15 pers. — Teams

T ®na5-1215

In verbinding met Generatie Z
Ilone Perre, Benjamin Lobbezoo
en Kimberly Tonkes

20 pers. — Webex

¥13.00 -14.30

Liefdevol leiderschap en
menswaardig organiseren
Henri Slob

50 pers. — Teams

¥ ©13.00 -14.30
Workshop Hoe kun je de
psychologische veiligheid
van je team vergroten?
Ton van Oijen

10 pers. — Webex

¥ ©14.00-15.00
Mindful Cultiveren
Psychologische Veiligheid
Monique Verhulst

50 pers.—Zoom

¥ 7 ©15.00 -16.30
Investeer in jezelf en je team
met de VIA sterke kanten
Bart Hansma
Onbeperkt — Webex

ah
T Zingeving

Donderdag 16 — 11

% T € Doorlopend 30 min.
Mindful walk

Ingrid Dirks

(online opname)

$10.00 -12.00

Online Masterclass

Ontdek de Kracht van lkigai -
Werken vanuit de Bedoeling
Bart Hansma

Onbeperkt. — Webex

¥ ©10.30-12.00
Bespreekbaar maken is
leed voorkomen!

Marieke Smit en

Marina van den Hurk (INVP)
15 pers. — Webex

¥ 11.00 - 12.00

Betekenisvol werk en

vitaliteit: Jij en Jouw team

Harry van Bolhuis en Kim Bareman
Onbeperkt —Zoom

©13.00-14.30

Benut je teamvitaliteit met
de ‘WerkEnergieMatrix’
Tejo Sprey

14 pers. — Webex

¥ ©13.00 -14.00

De kracht van schaamte
Aukje Nauta

Onbeperkt —Zoom

¥ T+ ®14.30-16.30

Webinar Anders Denken, Anders doen
TeamGelukT: Anne-Marie Backx

en Merianka Melissen

100 pers. —Zoom

©19.00 - 20.30
Workshop ‘Ikigai’
Tessa Heijs — Teerling
12 pers. — Teams

= Leidinggevenden

Vrijdag17 -1

% T € Doorlopend 30 min.
Mindful walk

Ingrid Dirks

(online opname)

& 9.00-10.00

Mindfulness

Guido Scholte

12 pers. — Bezuidenhoutseweg 20,
Den Haag

¥ ©9.30-11.30

Hoe begrijp ik mijn collega met

ASS beter en hoe benutten we
elkaars kwaliteiten optimaal?
Bastiaan de Goede en Mirella Hermse
20 pers. — Webex

€10.00 - 11.00

Mindfulness

Guido Scholte

12 pers. — Bezuidenhoutseweg 20,
Den Haag

©11.00 - 12.00

Mindfulness

Guido Scholte

12 pers. — Bezuidenhoutseweg 20,
Den Haag

¥ 11.00 -12.00

Betekenisvol werk en

vitaliteit: Jij en Jouw team

Harry van Bolhuis en Kim Bareman
Onbeperkt —Zoom

©14.00 -15.00

Mindfulness

Guido Scholte

12 pers. — Bezuidenhoutseweg 20,
Den Haag

¥15.00 - 16.00
Teamspirit: Onderhouden
en verbeteren van relaties
Caroline Slikker (Adaptics)
Onbeperkt — Teams

»w De q dimensies van vitaliteit


https://www.oprijk.nl/bedrijfszorg/vitaliteit/de-4-dimensies-van-vitaliteit
https://www.aanmelder.nl/weekvanhetwerkplezier2023/subscribe
https://www.oprijk.nl/bedrijfszorg/vitaliteit/de-4-dimensies-van-vitaliteit
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