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Dementie op jonge leeftijd:
herken de signalen op de
werkvloer

Jaarlijks krijgen duizenden mensen vóór hun
65e te maken met dementie. Vaak terwijl ze
nog aan het werk zijn. Hoe herken je de
signalen en wat kun je doen als collega,
leidinggevende of bedrijfsarts? Lees de
inzichten en praktische tips uit de praktijk.

Ontdek wat je kunt doen

BG-dagen 2025: perfecte
storm of perfecte kans?

Hoe blijf je stevig in je vak als alles om je
heen verandert? Tijdens de BG-dagen 2025
stonden actuele thema’s als vakmanschap,
opleiden en AI centraal. Lees de terugblik
met inzichten en inspiratie voor de toekomst
van je vak.

Krijg inspiratie en waardevolle
inzichten
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Van signalering naar
systeemaanpak

Rugklachten, burn-outs, blootstelling aan
gevaarlijke stoffen. Vaak zijn de signalen er al,
maar we reageren te laat. De Arbovisie 2040
is duidelijk: preventie moet beter, slimmer en
vooral eerder. Wat vraagt dat van
organisaties, zeker in tijden van werkdruk en
AI? Ontdek hoe O&P Rijk samenwerkt aan
duurzame oplossingen op de werkvloer.

Ontdek duurzame oplossingen

Smartphonegebruik: past
in je broekzak, hoort in je
RI&E

We gebruiken 'm overal. Op de bank, in de
trein of tussen twee afspraken door: de
smartphone. Handig, maar intensief gebruik
kan ook leiden tot fysieke klachten. Lees
waarom dit kleine scherm serieuze aandacht
verdient in het arbobeleid.

Bekijk de arboregels
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Impact met steun van het
netwerk, óók op Bonaire

Vertrouwenspersonen op Bonaire ontvangen
meer steun én worden sterker dankzij
samenwerking binnen het netwerk. Ontdek
hoe training, begeleiding en lokale verbinding
bijdragen aan professionele groei én veilige
werkomgevingen. Lees hoe O&P Rijk
bijdraagt aan deze impactvolle ontwikkeling.

Over deze impactvolle ontwikkeling

Seizoenen van vitaliteit –
Versterk je mentale
vitaliteit

Voel je je overweldigd en verlies je soms het
overzicht? Je bent niet de enige. In dit artikel
delen collega’s hun ervaring met mentale
vitaliteit én vind je tools en tips waarmee je
vandaag nog veerkrachtiger aan de slag kunt.

Lees de ervaringsverhalen

 

  Herstel je focus en energie
in 20 minuten natuur

Voel je je futloos achter je scherm? In dit
artikel deelt bedrijfsmaatschappelijk werker
Hilde de Vries hoe een korte wandeling in het
groen al na 20 minuten je stress verlaagt, je
concentratie verhoogt en je humeur
verbetert. Lees hoe je eenvoudig meer
vitaliteit in je werkdag brengt.
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Lees hoe wandelen
helpt

Ander nieuws

Samen sterker in omgaan met verslaving op de werkvloer​

Training vertrouwenspersonen bij RCN succesvol afgerond

Het geheim van grenzen stellen

Fitte medewerkers maken sterkte teams

Zo werkte O&P Rijk in 2024 aan een sterkere Rijksoverheid

Eerder verschenen nieuwsbrieven

Deze nieuwsbrief verschijnt vier keer per jaar. In ons nieuwsbriefoverzicht vind je alle edities.  

Heb je een idee voor een nieuwsbericht? Of wil je deze nieuwsbrief elk kwartaal in je mailbox

ontvangen? Stuur ons dan een mail.
 

Wil je meer weten over O&P Rijk | Bedrijfszorg? Bezoek onze website of volg ons

op LinkedIn. Hier delen we regelmatig interessante inzichten, blogs, nieuws en vacatures.

Disclaimer

Bedrijfszorg is onderdeel van Organisatie en Personeel Rijk (O&P Rijk). Wij behandelen persoonsgegevens

vertrouwelijk en gebruiken deze uitsluitend voor het versturen van deze nieuwsbrief. In onze

privacyverklaring lees je hier meer over. Om deze nieuwsbrief niet meer te ontvangen, kun je je

uitschrijven.
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